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De "ik neem aom dat...."

en "doe eens narmmg'oﬁ !

CT workshow!

Wij vinden onszelf zooo normaal. Is dat wel zo? Voor jezelf ben je natuurlijik normaal, maar vaak
oordelen we ook over een ander, soms zelfs veroordelen, omdat die anders doet of denkt dan
jij! Niet pormaal in jouw ogen! Daar komt nog bovenop dat we vaak gannames doen hoe die
ander zich bijvoorbeeld zal gedragen of hoe hij of zij over iets denkt. In mijn ogen onverstandig
en een grote bron van miscommunicatie. We doen het echter, privé en zakelijk, wel tientallen
keren per dag en maken daarbij onnodige fouten in ons denken over iets of iemand.

Om daar verandering in aan te brengen neemt Bob je in ongeveer 1 a 1.5 uur mee in de wereld
van “ik neem aan dat .....” en “doe eens normaal joh”. Het zal een feest van herkenning
worden. Hij gaat aan de hand van een humorvolle presentatie met fiimfragmenten, one-man
show theater en gesprekjes met de aanwezigen, je bewustwording sterk vergroten.

Vanaf het moment dat je de workshow hebt gevolgd zul je je voor altijd bewust zijn van je
aannames en weet je dat wat jij normaal vindt, helemaal niet normaal hoeft te zijn voor de
ander. Wel zo handig als je met anderen effectief en oordeelvrij wilt communiceren en je je
bewust wilt zijn hoe jij bij hen overkomt. Ook zij doen namelijk aannames over jou en vinden jou
mogelijk niet normaal.... !

Dit geldt overigens privé en zakelijk. De workshow is daarmee ook voor niet zakelijke groepen
erg interessant.

De ideale workshow tijdens een thema- of teamdag, jubileum of als onderdeel van een
kwartaalbijeenkomst. Ik verwacht dat wij elkaar snel gaan zien........ of deed ik nu een
aanname ©
Bob Alfrink, een introductie:
@ Bob heeft 18 jaar ervaring als HR-consultant in
de zakelijke dienstverlening enis sinds 2006
werkzaam als trainer / frainingsacteur met een
specialisme in verbale- en non-verbale
communicatie en praktijkgerichte coaching. Zijn
credo: "leren door te doen".
Tevens s hij (1op1) trainer&acteur voor het MKB

en de Koninklijke Landmacht enis hij actief als
assessment center trainer voor particulieren.
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Bel hem op 06-54678513 of kijk op
Alfrink-Acting.nl voor meer info. Graag tof ziens!




